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SVELARE ILPOTENZIALE: LA PRC;GET'i'AZIONE ILLUMINOTECNICA DEGLI
INTERNI QUALE STRUMENTO DI OTTIMIZZAZIONE DELLE ESPERIENZE UMANE
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llluminazione come strumento di ottimizzazione delle esperienze umane

1. Ruolo funzionale

2. Sicurezza

3. Ottimizzazione delle aspettative

4. Ergonomia

5. Efficienza energetica e sostenibilita
6. Estetica e design
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llluminazione come strumento di ottimizzazione delle esperienze umane

luce energia radiante
capace di eccitare |la

retina e dar luogo alla
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llluminazione come strumento di ottimizzazione delle esperienze umane
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Ruolo funzionale (prestazione visiva e comfort visivo)

* Corretta
illuminazione
 Controllo

dell’abbagliamento

«Il caffe di notte» di Vincent Van Gogh
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Strumenti tecnici per il controllo della disciplina illuminotecnica

Luminous Flux
(lurmens)

Luminous Intensity
{candela)

Hluminance

= i
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Luminance
(candela per square metre)

FLUSSO LUMINOSO

INTENSITA LUMINOSA

ILLUMINAMENTO

LUMINANZA

Margherita Siss SMIS




STRUMENTI TECNICI PER IL
CONTROLLO DELLA
DISCIPLINA
ILLUMINOTECNICA

Studio e individuazione

delle esigenze, delle funzioni e dei compiti visivi

Progetto

Apparecchi di illuminazione
Sorgenti luminose (lampade)

Impianti e sistemi di controllo

Controllo, programmazione e regolazione dell’impianto di illuminazione
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llluminazione degli interni

esigenze

- Valorizzazione dell’ergonomia
ambientale

- Corretta visibilita

- Ottimizzazione delle attivita

comfort visivo
livello psicologico

prestazione visiva
livello fisiologico

esigenze
modalita

prestazioni
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Comfort visivo

RESA DEL COLORE

ADEGUATO
ILLUMINAMENTO

TONALITA DELLA

LUCE
BUONA VISIONE e RISPARMI
COMEFORT VISIVO ENERGETICI
INTERAZIONE CON LA EQUILIBRIO DELLE
LUCE NATURALE LUMINANZE E CONTROLLO

CONTROLLO DELLE OMBRE
DELLUABBAGLIAMENTO




Comfort visivo

Controllo
dell’illuminazione

superfici

>controllo degli

i ) : I’'occhio umano percepisce le luminanze e
illuminamenti

nan gli illuminamenti luminanze
area del compito nel campo VISIVO

Visivo

>verifica dei
rapporti delle
luminanze

apparecchi di illuminazione

>controllo dell’abbagliamento diretto e indiretto
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Comfort visivo

" aspetto di un oggetto
non dipende tanto
dall’intensita della
sorgente, quanto dal
contrasto tra 'immagine
e il suo sfondo

| quadratini grigi sono
identici, eppure
appaiono diversi
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Comfort visivo

It <lb
(0<C<1)

Ib = background luminance - Iv = veiling luminance - ¢ = contrast - It = target luminance
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Prestazione visiva
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Prestazione visiva
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Prestazione visiva
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Prestazione visiva
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llluminazione degli interni

moda

>

>

> Progetto illuminotecnico

analisi delle esigenze

definizione del problema

esigenze
modalita

prestazioni
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Adeguato illuminamento

La normativa fornisce il valore di
iluminamento medio mantenuto

$

“valore di illuminamento medio al tempo in cui la manutenzione
dell'impianto va effettuata”
(UNIEN 12464-1)

N:
riferimanto

prospetio 5.1 Zone di circolazione all'interno di edifici

Tipo di 2ona, compito o aftivita

En
b

UGR,

Hequisiti specfici

8.1.1

Zone di circolazione & cormidol

| 100

28

luminamento & livelle pavimenio,

R, & UGA simill alle zone adiacenti.

150 I 58 ¢ sono veicoll sulla strada,

Lilluminazione di uscite o entrate deve preveders una
zona di transizionz per tener conto delle differenze di
lluminamento tra dentro e fuon, durante il giorno e la
notts.

S dovrebbe prestare attenzione per evitare
Fabbagliamento al conducenti e al pedoni.

5.1.2

|Scale, scale mabili, tappeti mobili

100

0,40 40

513

Bscensori, montacarichi

100

0,40 | 40

Richiede un mighoramento del contrasto sui gradini.

| W livelio luminose di fronte all'ascensore doviebbe essere ’
di almenao £, = 200 [x.

514

Rampe e binari di carico

150

0,40 | 40
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Requisiti illuminotecnici — Norma UNI EN 12464-1:2011

prespetio 527 Vendita al dettaglio

N* Tipo di zona, compito o atfivita E, |UGA | U, A, Requisiti specifici
riferimento b . S
5.27.1 Zona di vendita 300 22 | 040 | B0
5272  |Zona delle casse 500 | 19 | 0.60 | 60 —
5273 |Tawolo imballaggio 500 19 | 060 | 80

prospetto 528 Luoghi pubblici - Spazi comuni

N® Tipo di zona, compita o attivitd E|UGBR| U | A Requisiti specifici
riferimento % . - -
5.28.1 Ingressi 100 | 22 | 040 | B0 |UGH soloseapplicabile.
5282 |Guardaroba 200 | 25 | 040 | B0 o
5.28.3 Cale d'attesa 200 22 | 0,40 Eﬁmﬂ_
5284  |Bigiefteric a0 | 22 | o060 a0
prospetio 532 Luoghi pubblici - Musei
N® Tipo di zona, compito o attivits E, |uGR | U, A, Requisiti specifici
riferimento I - - .
5.32.1 Oggetti esposti insensibili alla luce Lilluminazione & determinata dalle esigenze della mostra.
5322  |Oggetli esposti sensibili alla luce | 1. L'lluminazions é determinata dalle esigenze della
mostra.
2. Laproterione contro le radiazioni dannose & di elevata
importanza.
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L'importanza del progetto

Corridoi e spazi connettivi

Corridoio 2 / Superficie utile / Livelli di grigio (E)
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E necessario prevedere diversi sistemi di illuminazione (visibilita e riconoscibilita):
* llluminazione funzionale dei percorsi

* Illluminazione notturna
* llluminazione per l'orientamento (integrazione con colori e segnaletica)

0.00 713 1428
[ | | I | |
60 120 180 240 300 Ix
Scala 1: 384
\ Posizione della superficie nel
locale:
Punto contrassegnato:
N (16.247 m, 27.078 m, 0.850 m)
Reticolo: 128 x 128 Punti
Em [|X] Ernin [|X] Emax [|)(] Em I"Em EITIII'I ! Emax
225 56 349 0247 0.159
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L'importanza del progetto

Aree di destinazione particolare

Camera Degenza | Configurazionse 2 | Superficie utie / Livelli di grigio (E)
| [ %&0m
— === "LM
-
[270
B
> —— — L
1.0

CONFIGURAZIONE LUMINOSA 2; accenslone Enea luminosa, trave testaletto (lluminazlone Indiretta) e downlight dl Ingresso

T I ] 1 [0z
——f—— —
[=1= § EBRR-ERE ] B BEZm
[ 1 | I I ]
30 480 B0 T ks
Feaziona chlia superfices nel Incala;
Purio cortassegrabo:
(0030 m, A000 m, 0.830 w|
Relealk: 128 ¢ 128 Purti
E,, Il E s 1 E 1) E,./E, Ein "B
557 261 29 0469 .15

] 81.75 10150 15125 im =T 005 025 500 Ix

E necessario prevedere diversi sistemi di illuminazione:
* llluminazione generale che fornisca luce uniforme

* Illuminazione dedicata per la lettura

* llluminazione notturna per I'orientamento
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llluminazione degli interni

esigenze

modalita

prestazioni

prestazioni

> buohna visione

> controllo dell'abbagliamento
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Equilibrio delle luminanze - 'occhio umano percepisce le luminanze e non gli illuminamenti

LUMINANZE NEL CAMPO VISIVO

=

AREA DEL COMPITO VISIVO

ERS

VERIFICA DEI RAPPORTI DELLE LUMINANZE

Y JT Y

1:3 1:10 1:20

L’ aspetto di un oggetto non dipende tanto dall’intensita della
sorgente, quanto dal contrasto tra I'immagine e il suo sfondo

| quadratini grigi sono identici,
eppure appaiono diversi

tanto e maggiore la differenza tra luminanza del compito visivo e
luminanza delle aree circostanti, tanto piu difficoltosa € la capacita
di adattamento dell’occhio
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La luce e lo strumento con cui uno spazio architettonico si presenta

Uilluminazione naturale e l'illuminazione artificiale esaltano le forme architettoniche
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Controllo dell’'abbagliamento

ABBAGLIAMENTO DIRETTO

ABBAGLIAMENTO INDIRETTO

Le sorgenti luminose non devono essere visibili direttamente: controllo dell’abbagliamento da tutte
le direzioni di osservazione

E necessario evitare I'abbagliamento di disturbo sui monitor indipendentemente dal
posizionamento degli apparecchi all’interno del locale: la luce e distribuita in modo uniforme

La luminosita degli apparecchi di illuminazione deve essere confortevole e omogenea
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Controllo dell’abbagliamento

EFFETTI DELLABBAGLIAMENTO

disability glare

(effetto fisiologico): peggioramento istantaneo delle
funzioni visive

discomfort glare

(effetto fisiologico e psicologico): provoca disagio soggettivo,
sensazione sgradevole che non disturba necessariamente la
visione

veiling glare

(non impedisce la visione): particolare effetto di velo
luminoso provocato da una particolare incidenza della luce
all'interno dell’occhio

elemento interno al volume d’offesa

elemento esterno al volume d’offesa
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Comfort visivo e ambientale

impiego di apparecchi di alto profilo qualitativo e tecnologicamente avanzati
sotto il profilo illuminotecnico, estetico, elettrico ed energetico

Ottiche anti — abbagliamento
Schermi microlenticolari ad alto rendimento

Alimentatori elettronici ad alta frequenza compatibile con protocollo DALI

Il Digital Adressable Lighting Interface (DALI) & un protocollo di comando con cui gli apparecchi dotati di componentistica DALI possono essere comandati
singolarmente. Il sistema permette una comoda gestione dell'illuminazione nell'architettura e puo anche essere integrato come sottosistema nei moderni sistemi
di gestione degli edifici.

il

Zh N / o Vs

Margherita Suss SIS




Sicurezza

N - Visibilita e

orientamento

«Notte stellata» di Vincent Van Gogh
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Ottimizzazione deIIe aspettatlve
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«Pianista e giocatori di dama» di Henri Matisse
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Luce e colore

il colore della luce
come elemento di progetto

CRI 90

la diversita del colore comunica
diversita di ruoli, funzioni, destinazioni

2700K - 3200K ~ 4000K - 4500K ~ 5000K - 6500K
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L'importanza del colore della luce
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L'importanza del colore della luce
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Colore e suggestioni
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Colore e suggestioni
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LIGHT CHANGES YOURWAY OF SEEING

WE DESIGN LIGHT

do you light?
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